i motivi
A\nonimi

inviare la richiesta a:
ORDINE LETTERATURA del tesoreria@emotivianonimiitalia.it
WhatsApp 344 265 2941
TITOLO PREZZO QUANTITA' TOTALE €

Dodici Passi e Dodici Tradizioni (144 pag)

Al E il programma base degli Emotivi Anonimi: i Dodici Passi e le €7.00
Dodici Tradizioni mutuate dal programma di AA e riadattate per !
la dipendenza emotiva.

Emozioni e Sentimenti (84 pag)

Come il programma EA puo aiutarti nell'affrontare e superare
EMOZIONT
ESENTIMENTI A2 [situazioni emotive specifiche (depressione, collera, autostima, €7,00
paura, perfezionismo, risentimento, perdono, vergogna, ansia,
controllo, solitudine...).

Il Grande Libro (251 pag) - 2° Edizione

A4 |La storia el Programma di EA e come funziona, le testimonianze € 14,00
di chi e come si & recuperato, gli strumenti del recupero.

D Il Pensiero del Giorno (415 pag)

IL PENSIERO i i i i i i i igi i il

el A5 In questo I|b|jo trovi Ie. rlflessm'n\l per le medlta'2|on| gllornalllere dll €10,00
EA (un pensiero al giorno), piu la raccolta di Passi, Tradizioni,

Motti, Promesse e "Solo per Oggi".

Guida dei Passi (68 pag)

Questo quaderno & stato concepito in forma di guida, con
A6 ) ) ) €5,00
domande, allo scopo di consentire la comprensione e
I'applicazione dei Dodici Passi e delle Dodici Tradizioni di EA.

Diario del mio Recupero (70 pag)
Questo quaderno ¢ strutturato con domande per aiutarti af
A7 ]divenire piti consapevole di quanto le tue emozioni influenzino le] € 5,00
tue relazioni con il prossimo, e come abbiano un effetto sulla tual
serenita.

Risveglio Spirituale (200 pag) - 2° Edizione

Molti di noi hanno sperimentato una mente sofferente che alla
A8 [fine ci ha portati nel programma di EA. Potremmo considerarla €12,00
un "falso sé", che fortemente resiste all'apertura versi i|
cambiamenti di cui abbiamo bisogno. Questo libro, con i suoi

— Quarto Passo senza paura (36 pag)

Questa guida é intesa a portare nel Quarto Passo quello che si
A10]esprime quando diciamo "cerca il bene". E fatta per coloro che] € 5,00
hanno bisogno di una guida che renda la loro esperienza sul
Quarto Passo pil semplice, coraggiosa, gioiosa ed edificante.

QUARTO
PASSO SENZA
PAURA

D= Se lo fai funziona! (200 pag) - 2a Edizione
SE LO FAL
FUNZIO i i i i

UNZIONA All Questo libro offre nuove tecniche e strumenti per approfondire € 14,00

la pratica di lavoro sul programma EA, seguendo nuove
metodiche alternative.

A12|La sobrieta emotiva - pieghevole €0,40
Richiedente (referente del gruppo o singolo) tel. totale libri nr. totale €
Destinatario
Indirizzo
Cap/Citta

Pagamento con bonifico bancario

Intestare bonifico a:

EA Emotivi Anonimi - IBAN IT19W0326801600052712545800
Causale "letteratura"




