EA-Aktuell Nr. 43
Oktober 2022

7. Jahrgang

INFORMATIONEN FUR EA - ERZAHLT ES IM ARBEITSMEETING - SPRECHT DARUBER

INTERGRUPPENSPRECHER

Flr diesen wichtigen Dienst hat sich niemand gefunden. Deshalb ist dieser Dienst ist nicht besetzt!

PINNWAND
e 22.-23. Oktober IGV 11 2022 in der DJH Mannheim

e 17.-20. Februar Besinnungswochenende Fulda: Einladungsflyer

e 18.-19. Marz 2023 IGV 1 2023 in der DJH Heidelberg, fiir
Diensttuende und Mitglieder der Arbeitsteams

Mehr Infos findet ihr wie immer auf www.ea-selbsthilfe.net.

FINANZDIENST

Das Jahrestreffen in Heilbronn war sehr schén und gut organisiert. Einen
herzlichen Dank an das Organisations-Team und alle Helferinnen und Helfer
die zum Gelingen dieses tollen Wochenendes beigetragen haben. Auch mit
dem finanziellen Ergebnis ist der Finanzdienst sehr zufrieden.

Wir hatten  Ausgaben: 4503,50 €
Teilnehmer-Beitrage: 4045,00 €
Spenden: 1083,10 €

Somit haben wir 624,60 € an Spenden fiir die EA - Deutschland Kasse bekommen.
Hierfiir auch nochmals einen herzlichen Dank, im Namen von EA, an alle Spenderinnen und Spender.
Gute 24 Stunden.

Euer Finanzdienst Christine und Ridiger
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https://www.ea-selbsthilfe.net/wp/wp-content/uploads/Flyer_Fulda_2023.pdf
http://www.ea-selbsthilfe.net/

REGIONALBETREUUNG

Deutschlandweit existieren 6 Regionalgebiete. In vielen Landesteilen von
Deutschland existieren noch keine Regionalgebiete.

e_tf::\\l;\c RG H:«Tbl:lr‘ . )
' " T Wer die Initiative in diesen Landesteilen starten und ein Regionalgebiet fiir
3 \3 seine und die umliegenden EA-Gruppen griinden mochte, moge sich beim
Dienst  Regionalbetreuung melden.
N g g

NRW Sudwast

i e Nmm.:ﬁ Ich unterstutze gern dabei. Erreichbar bin ich per Mail: regionalbetreu-
ze.é,,.:m.,‘ :"'ff”b"‘ ‘\) ung(at)ea-selbsthilfe.net
({%Mﬁf@ Gute 24 Stunden,

Kay (KO)

LITERATUR
Liebe EA-Freunde, liebe EA-Freundinnen,

danke fiir euer Vertrauen, dass ihr mich in Heilbronn in den Dienst Literatur
gewahlt habt!

1999 habe ich EA bei einem Klinikaufenthalte kennengelernt und bin
seitdem dabei. Uberregionale Dienste waren mir weder bekannt, noch wire
es passend flr mich gewesen, einen solchen zu tibernehmen. Ich war mit
der Arbeit im Zwolf-Schritte-Programm ausgelastet, (ibernahm den Schliissel- dann den Literaturdienst in
der Gruppe und musste erst einmal in Ruhe gesund werden. In meinem persénlichen Tempo, so, wie es
jeder Person bei EA freisteht. Dass das bei EA immer wieder betont wird gefallt mir sehr gut.

Seit 2014 engagierte ich mich immer mehr fiir EA in Hamburg. Gemeinsam mit einem EA-Freund erdffnete
und beflillte ich die Webseite fiir EA-Hamburg, mit EA-Freundinnen und EA-Freunden organisierte und
leitete ich Besinnungstage und Regionalgebietsversammlungen.

Bereits 2015 hatte ich mich fiir amerikanische EA-Texte interessiert, Ende 2017 hatte ich Kontakt zum
Literaturteam bekommen. Seitdem arbeite ich dort mit. Ich liebe Worte und Formulierungen und finde, die
Texte sollten verstandlich sein und das Herz der lesenden Person erreichen. Damit Genesung maoglich ist. So
habe ich es selbst erlebt und erlebe es weiterhin.

Ich freue mich auf die Zusammenarbeit mit Ekkehard, im Literaturteam und in der Intergruppe.
Herzliche Griifle, Gute 24 Stunden!
Angela (HH)

JAHRESTREFFEN IN HEILBRONN
Uber 3 Wochen liegt unser Jahrestreffen in Heilbronn zuriick.

Was sich auf jeden Fall positiv verandert hat ist, dass es wieder eine
Gruppe in Neckarsulm gibt.

Es lohnt sich ein EA-Treffen zu organisieren, da viele Leute sich dort
sehen. Wir hatten einen guten Spirit und Freude.

Ich mache mir auch keine Gedanken dariiber, was in ein paar Monaten
ist. Wenn jemand Hilfe braucht, zum Organisieren eines Treffens, helfe
ich gerne weiter.

Marianne (Neckarsulm) Mitglied des Orgateams
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BOTSCHAFT

Die nachste Botschaft wird sich mit der Thematik ,Ressourcen - Begabungen - L
Talente” befassen. Dazu gibt es in der EA-Literatur sehr viele hilfreiche Texte, z.B. l\EA/,‘ -
woher sie kommen und wozu sie dienen. Wir laden dich ein, deinen personli- =
chen Beitrag zu verfassen und diesen an Botschaft(at)ea-selbsthilfe.net zu schi-
cken.

BOTSCHAFT

Seit fast einem Jahr wird die Botschaft nicht mehr gedruckt, sondern steht als
PDF zum Download auf unserer Website bereit. Du kannst sie gerne fiir deine
Gruppe oder deinen Therapeuten ausdrucken und sie als Gesprachsgrundlage
nutzen, wenn dich das jeweilige Thema anregt. ROk el e

DAS SCHRIFTLICHE MEETING

Das Botschaftsteam freut sich tber Beteiligung und Riickmeldung.

OFFENTLICHKEITSARBEIT

Flr diesen wichtigen Dienst hat sich niemand gefunden. Deshalb ist dieser Dienst ist nicht besetzt!

KONTAKTSTELLE

Marianne ist aus dem Kontaktstellen-Team ausgeschieden, weil sich bei
der Gruppe in Neckarsulm als Folge des Jahrestreffens in Heilbronn
Einiges tut und sie sich hierauf konzentrieren mdchte. Daflr hat sich
Gerhard gemeldet, der sich fir die Kontaktstelle interessiert.

Danke an das Team im Kontakttelefon und an Karin fiir die Meetingliste.

Danke auch an Stef und Anke, die mir beim Infobrief helfen.

Gute 24 Stunden winscht euch Andrea von der Kontaktstelle

IMPRESSUM / KONTAKTDATEN

EA-Selbsthilfe e.V.

Postanschrift: EA-Selbsthilfe e.V. Verein: EA-Selbsthilfe e.V.
c/o Frau Hellmann c/o Herr Rode
Am Deichfeld 23 Anna-Kloos-Stralle 27
30890 Barsinghausen 61169 Friedberg

Homepage: www.ea-selbsthilfe.net

Mailadressen:

Meetingliste: meetingliste(dt)ea-selbsthilfe.net Botschaft: botschaft(at)ea-selbsthilfe.net

Finanzen: finanzen(at)ea-selbsthilfe.net IG-Sprecher: intergruppensprecher(at)ea-selbsthilfe.net
Internet: internet(at)ea-selbsthilfe.net Kontaktstelle: kontaktstelle(dt)ea-selbsthilfe.net

Literatur: literatur(at)ea-selbsthilfe.net Versand: versand(at)ea-selbsthilfe.net

Offentlichkeit: oeffentlichkeit(at)ea-selbsthilfe.net Regionalbetreuung: regionalbetreuung(at)ea-selbsthilfe.net

Literaturversand: literaturversand(at)ea-selbsthilfe.net
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